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Jak nakładać i zdejmować
niejałowe rękawice

Przed zakładaniem jak i po ściągnięciu rękawic należy przeprowadzić czynności higieny
rąk odkażając ręce preparatem na bazie alkoholu lub myjąc je mydłem i wodą.

Wyjmij rękawice z
oryginalnego opakowania.

Dotknij jedynie ograniczoną
powierzchnię rękawicy w
części nadgarstka.

Nałóż pierwszą rękawicę.

Po nałożeniu rękawic, nie
należy dotykać rękami
niczego, co nie zostało
określone we wskazaniach
rękawic.

Aby uniknąć dotknięcia skóry
przedramienia, odwiń
zewnętrzną powierzchnię
nakładanej rękawicy zgiętymi
palcami ręki w rękawicy
umożliwając nałożenie drugiej
rękawicy.

Wyjmij drugą rękawice gołą
ręką dotykając jedynie
ograniczonej powierzchni
rękawicy. 

Aby zdjąć rękawice chwyć
palcami jedną rękawicę na
wysokości nadgarstka, aby ją
zdjąć nie dotykając skóry
przedramienia i ściągnij ją z
ręki wywracając wewnętrzną
strona na wierzch.

Trzymaj zdjętą rękawicę w
ręce, włóż palce drugiej  ręki
między rękawicę a nadgarstek.
Zdejmij drugą rękawice
zawijając ją wzdłuż dłoni a
następnie naciągnij ją na
trzymaną w palcach rękawicę.

Wyrzuć zdjęte rękawice.
Pamiętaj o wykonaniu
czynności higieny rąk myjąc
ręce mydłem z wodą lub
preparatem dezynfekujący.
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